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西要寺だより第８８号 平成３０年６月２２日

●念仏奉仕団に行ってきました。

６月１１日（月）～１２日（火）まで、西本願寺に念仏奉仕団、清掃奉仕に

行きました。清掃奉仕と言っても３０分ぐらいしかやっておりませんが…。

しかもお堂のなかはもともとキレイです。なぜ清掃時間が短かったのかと言

いますと、１２日は第５代宗主綽如上人の祥月命日ということで、法要がと

り行われました。そのような関係で、清掃奉仕が短かったのでした。清掃奉

仕以外は、お勤めがあったり、法話があったり、ご門主さまと記念撮影があ

ったりといろいろとスケジュールは詰まっております。

(写真 削除）

今回の西要寺念仏奉仕団は１０回目ということもあって、なんとご門主さま

から「１０回目ですね。ありがとうございます」とお言葉を掛けていただき

ました。西本願寺からも表彰されました。また、個人表彰もありまして、西

要寺の門徒さんでは無いのですが、３０回目の参加という方がおられました。

年に数回行かれているということだと思います。５回単位で表彰されますの

で、目標に出来ますね。

(写真 削除） (写真 削除）
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全員で１２人のご参加でしたので、和気あいあいとして楽しく過ごしまし

たが、もう少し人数が多ければもっと良かったのに、と思います。参加され

た門徒さん、お疲れ様でした。ありがとうございました。また念仏奉仕団の

計画をしたいと思います。次回はいつがいいですか？

●永代経法要をお勤めしました。

５月２２日（火）・２３日（水）の両日、永代経法要をお勤めしました。

ご講師は神戸市高松寺住職の谷川弘顕先生でした。「さすがベテランの先生

だけあって、眠たくなることなく、楽しく法話を聞くことができました」と

ご参詣の門徒さんはおっしゃって下さいました。

「不苦者有智 遠仁者疎外」、なんと読めますか？

「ふくはうち おにはそと」ですね。昔の人のこと

ば遊びですかね。

この言葉を真宗の教えに沿って味わっていきます

と、「不苦者」は「有智」、阿弥陀さまからの智慧の

はたらきをいただいている人は、心豊かな人生を

歩んでおられます。お念仏の教えを聞き、「南無阿

弥陀仏」と称える生き方をされているからです。

一方、「遠仁者」、阿弥陀さまからの慈悲の心をい

ただく人生から縁遠い方は、「疎外」、心豊かな人

生とは言いがたいということです。

西要寺では、毎月２２日に法座を開いておりま

す。浄土真宗の教えのことが書かれている本を読

むこともいいですが、実際にお寺に足を運び、浄

土真宗の教えを聞き、阿弥陀さまのお慈悲の心に

触れてください。
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●ヨガ教室に来てください。

しばらくお休みしておりましたヨガ

教室を再開いたしております。

実はヨガの先生が子どもさんを産まれ

まして、その間、お休みしておりまし

たが、３月から再開しております。

もうこの年なのでヨガなんて出来ないわ、ってよく言われる方がおられま

すが、安心してください。ヨガとは無理して体を動かすのではありませんの

で。写真のように、いつも椅子を使ってやっております。気軽にご参加くだ

さい。西要寺とご縁のない方でも参加していただけますので、お誘い合わせ

のうえ、お気軽にご参加ください。

参加費は一人５００円です。ヨガの先生は、若くて美人な先生ですよ（笑）。

●インスタグラム（インスタ）はじめました。

ところで、インスタ（インスタグラム）ってご

存じでしょうか？ インスタ映えって若者（？）

の間で流行っていますよね。そのインスタです。

インスタとはインスタグラムの略称です。

実はそのインスタ（インスタグラム）を今春か

らはじめました。副住職の娘が写真のアップ（掲

載）やコメントの記入といった更新をしてくれて

います。すでにインスタをやっておられる方は、

フォローしてください。６月１７日現在、フォロ

ーして下さっている方は７人です。ありがとうご

ざいます。また、各写真にあります〈いいね〉、を

クリックして下さいね（笑）。

すみません、インターネットのことはよくわか

らん、と思われている方が多いかと思います。

これを機会に是非、子どもさんや孫さんにインスタのことを聞いてみてくだ

さい。そして、お寺の情報を共有していただきたく存じます。

「西要寺がインスタをはじめたらしいよ。どんなんか見せて」って話をして

下さい。そして実際に見せてもらってください。宜しくお願いいたします。
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最後に!!

近々、住職を交代します(^_^) 来年の５月１９日に継職の法要をする予

定です。法要の日程は決まりましたが、詳細についてはまだ決めていませ

ん。住職になるにあたって、西要寺のことをもっと出来れば若い人に関心

をもらいたい、という思いもあって、インスタをはじめました。インター

ネットのことがわからない、スマホを持っていないという方には申し訳な

いのですが…。でも、インターネットのわかるスマホを持っている息子さ

んや娘さん、孫さんとこの機会に西要寺の話をしていただきたく存じます。

お寺がインスタをするって珍しいですよね、と言ってくださる門徒さんが

おられました。実は、珍しくもないのですが…。インスタ見ましたよ、と

かご意見、ご感想をお聞かせください。直接、インスタのコメントに書い

て下さってもいいです。娘が返信すると思います。また、お寺のホームペ

ージも作りたいと思います。近々に（笑）。出来たらお知らせします。（副）

◎今後の西要寺行事予定◎
【定例法座】
７月２２日（日）午後２時より ４時頃（予定）まで

講師：高島幸博師（本願寺派布教使 茨木市専念寺副住職）
場所：西要寺会館（椅子席）

●西要寺年間予定表を訂正します。

【孟蘭盆会法要】
８月１３日（月）・１４日（火）・１５日（水）

いずれも午前１１時より（約１時間）
持ち物：お経本、お念珠、過去帳
場所：西要寺本堂（椅子席）

●過去帳をご持参ください。
ヨガ教室はお休みいたします。

●ヨガ教室を再開しております（８月はお休み）。
毎月２２日 午後４時すぎから（３０分ぐらい）
参加費：一人５００円
場所；西要寺会館

●皆さまのご参加をお待ちしてます。


